Diciembre es el Mes Nacional de la Pera.

Las peras son una fuente de fibra, especialmente con piel. También aportan vitamina C
y potasio. Aflada peras picadas a ensaladas, parfaits o productos horneados como
mulffins.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

nuggets de pollo hamburguesa hamburguesa de pollo Pizza
congalletas Goldfish (0] (0] (0] NO HAY CLASES
(0] quesadilla de pollo y queso Chili con almidén de maiz sandwich de pavo
sandwich de jamoén

Queso grillado pollo agridulce con arroz taco de pan frito Pizza
(0] (0] o o
sandwich de jamoén perro de maiz pollo al horno con bollo sandwich de pavo

nuggets de pollo hamburguesa de pollo Pizza
congalletas Goldfish Hamburguesa con queso (0] (0]
(0] (0] carne coreana con arroz sandwich de queso y pavo
sandwich de jamén Burrito postre navideio

NO HAY CLASES NO HAY CLASES NO HAY CLASES NO HAY CLASES

NO HAY CLASES NO HAY CLASES NO HAY CLASES

Informacion de la escuela:
Todas las comidas se sirven con una barra variada de frutas, verduras y leche frescas.
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