Consejo nutricional: El yogur se puede consumir de muchas formas divertidas. Puede
prepararse como salsa para acompanar frutas o verduras, utilizarse como base para salsas o
sustituir a la crema agria para coronar tus tacos o papas asadas. Prueba a incorporar yogur
en un batido para celebrar el Dia Nacional del Batido el 21 de junio.

Dia Nacional del Huevo

Tiras de pollo Hamburguesa Pizza
(0] (0] Elige del chef (0] NO HAY CLASES

Quesadilla Burrito Sandwich

Hamburguesa de pollo Perrito de maiz con
(0] i zanahorias, papas fritas, y

Sandwich postre.

iDisfruta de tus vacaciones de verano!
[ W)
| Comida de verano | 22 Junio - 7 Agosto:

1AM - Parque de la ciudad de Sheridan
A | 1:30AM - Escuela primaria e intermedia Faulconer-Chapman
- | 12:05PM - Escuela Secundaria Sheridan

Campamento de jardin
de infantes para nuevos
estudiantes:

Del 17 al 20 de

agosto

Escuela primaria e intermedia Faulconer-Chapman
Todas las comidas se sirven con una variedad de frutas, verduras y leche frescas




