iMarzo es el Mes Nacional de la Nutricion! Para celebrarlo, prueba a comer al menos un &
alimento nuevo cada semana. Hazlo interesante eligiendo alimentos nuevos que nunca l
hayas probado, como mango, lentejas, quinoa, col rizada o sardinas. O I I ' U e rZO

referencias: Academy of Nutrition & Dietetics, USDA MyPlate : . l@'

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

frijol blanco chili con Pizza
Pollo teriyaki con arroz almidon de maiz hamburguesa de pollo (0]
(0] (0] (0] sandwich de queso y jamén NO HAY CLASES

sandwich de pavo02 hamburguesa 0 3 Quesadilla 0 4 05 0 6

nuggets de pollo congalletas Pizza
Goldfish “sub” sandwich nachos con queso (0]
(0] (0] (0] sandwich de queso y jamén NO HAY CLASES

sandwich de pavoog Burrito 10 pollo al horno con el boW1 12 1 3

macarrones con queso y St. Patrick’s Day Pizza

pequefio perro de maiz Enchilada eleccion del cocinero (@)
(0] (0] sandwich de queso y jamén NO HAY CLASES

sandwich de pavo 16 Hamburguesa 17 18 20

jQue tengas unas buenas vacaciones de primavera!

nuggets de pollo congalletas
Goldfish espaguetis y pan de ajo
0]

sandwich de queso y Fﬁlb perro de maiz 3 1

i Informacion de la escuela:
e Todas las comidas ofrecen una variedad de ensaladas, frutas y leche.
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